Skema vedr. trivselsforebyggende arbejde pa Nydamskolen.

0. argang
Indsats Hvorfor Hvem
Legevenner i pauserne —faste | For at styrke klasse og Leererteamet

legegrupper ugevis —
evaluering af disse
legegrupper dagligt i starten af
skoledret

argangssammenholdet —
ingen skal vaere alene

Social leering pa klassen og
faelles med nabo-klassen

For at forsta og handle i den
sociale verden

Klasselzerer / Argangsteam

Samarbejdes-lege For at fa gjnene op for andre Leererteamet
og styrke sammenholdet — vi
er alle ens og forskellige

Nussa For at opbygge psykosociale Leererteamet
ressourcer igennem leg

"Den gode stol” Alle kan bidrage med noget Leererteamet
positivt og alle er gode til
noget

Massage Den man rgre ved, driller man | Leererteamet
ikke

Regler for, hvordan vi taler og | Sikre en god stemning Argangsteam

behandler hinanden godt

Regler for, hvor vi henter Skabe tryghed og de voksne Leererteamet

hjaelp i frikvarterne altid er til for at hjaelpe

"Re@d-gul-gren” problem. For at eleverne bliver bevidste | Argangsteam

Individuelle aftaler

om stg@rrelsen af problemets
omfang




Tilbyder elever pa pausestedet | Give eleverne en ro, i stedet Lererteamet
for at mg@de konflikter i
pauserne
Nedregulering af klassen efter | For at markere skiftet mellem | Leererteamet
de store pauser pause/time. Holde elevernes
energi nede, sa de kan have
fokus pa det vigtigste
5 ugers forlgb, hvor vi arbejder | For at fa et godt sammenhold | Argangsteam
med synlige mal ift sociale i klassen, hvor alle kan lege
relationer med alle
1. argang
Legemakker i 10-frikvarter Alle er ligevaerdige —ingen Leerer
skal sta uden aftaler
Medbestemmelse i 12- Sgrger for at alle har nogle at | Leerer
frikvarteret lege med, inden de gar ud
| 12-frikvarteret kan man lege | Se@rger for at alle har nogle at | Leererteamet
pa tvaers af drgangen lege med, inden de gar ud
Trivsel pa tvaers i kassens tid Knytter feellesskaber pa Leererteamet

argangen og ikke kun i egen
klasse

Fzelles k-forzeldre pa argangen
og arrangementer

Styrke fglelsen af faellesskab
pa hele argangen

K-forzeldre og klasselaererne

Fzelles fedselsdag pa argangen

Styrke fglelsen af fellesskab
pa hele argangen

Klasselaererne

Feelles idrzet i forskellige
gruppe-konstellationer

Styrke fglelsen af faellesskab
pa hele argangen — Styrker
evnen til samarbejde

Idraetsleererne

Parallellagte timer, primaert
dansk og matematik

Leererne kan opdele eleverne i
mindre grupper

Dansk og matematik-laerer

Inde frikvarter med fokus pa
det sociale pa tveers af
argangen

Giver stgrre sociale evner

Leererteamet




Ros Rosende tilgang til eleverne, Alle lerer
hvor vi fremhaever den
positive adfeerd

Makker ros Eleverne skal lzegge maerke til | Klasseleererne

og anerkende hinanden

Snakker frikvarteret igennem Tage evt. konflikter inden de Lererteamet
efter denne udvikler sig
Samarbejde med stgrre elever | Styrke forholdet og Klasselaerer
(leesemakkere) faellesskabet pa tveers af
argangene
Lebende elev samtaler Samtaler med veaegt pa det Leererteamet
faglige, det personlige og det
sociale
Rad, gul og gregn Farvekode af elever - bedre Klasselaerer
overblik for den enkeltes
trivsel — ogsa over leengere tid
Afseetter tid til Tage evt. konflikter inden de Leererteamet
konflikthandtering bade fgr, udvikler sig
under og efter
Samarbejds lege med fagligt Styrke samarbejde og Leererteamet
indhold faellesskab
CL gvelser Alle har roller og plads i Lererteamet
feellesskabet
A-dage pa tveers af argangen Styrke feellesskabet og danne | Leererteamet
grobund for sociale relationer
Fokus pa det positive Opretholde respekt for Leererteamet
sprogbrug (giraf sprog) hinanden
2. argang
Legevenner i 10-pausen Altid nogle at lege med Leererteamet
Hvert frikvarter evalueres med | Farvekode af elever - bedre Klasselaerer

grgn, gul og rgd

overblik for den enkeltes
trivsel — ogsa over leengere tid




Trivselslege, klassesamtaler ex. | For at dyrke feellesskabet — Lererteamet
Hvad er en god ven? Den Italesaettelse af, at alle kan
varme stol noget forskelligt og skal
behandles forskelligt
Opfelgning pa evt. Konflikter skal tage op —inden | Leererteamet
udfordringer de vokser sig store
Massagehistorier Man driller ikke de Lererteamet
kammerater, men rgrer ved
Forud for 12-pausen snakker vi | Ingen bliver ladt tilbage og Leererteamet
legeaktiviteter, sa alle ved, udenfor feellesskabet
hvor de kan ga hen
Arbejde med Bgrnetelefonens Klasselaerer
samtalekort
Faglige aktiviteter, der kraever | @ve evnen til at samarbejde, Leererteamet
samarbejde trods forskelligheder
Fokus pa paent sprog Opretholde respekt for alle — | Leererteamet
uanset forskelligheder
Klasseregler udformet af Medansvar til eleverne Klassen
eleverne
Frokostaftaler — elev og leerer Leererteamet
— her er ordet frit
Gennemgang af elever til Input og sparring via laererne i | Leererteamet

teammgderne

teamet

3. argang

Legevenner i 10-pauserne,
klassevis- om fredagen pa
tveers af argangen.

Massage-bruges som pause i
dobbeltlektioner

Vi bruger disse metoder for at
sikre os, at eleverne oplever
skolen som et rart sted at
vaere, sa der er mulighed for
at udvikle nye og andre
sociale relationer, samt skabe
grundlag for god laering. Det
er faste punkter, som

Laerer- og argangsteamet




Morgenrutine med stille
ankomst i klassen = ingen
stemmer

Stemmeskala

Seerlige aftaler med enkelte
elever

Fast NEST struktur
Undervisning i social lering

Sperger ind til pauserne

eleverne kender til. Vi gnsker
at skabe et faellesskab, hvor
eleverne har det godt samme
med deres klassekammater.

Leerer eleverne selv
efterfglgende at Igse en
opstaet konflikt i en pause

Frokostpausen

En voksen spiser sammen med
pigegruppen, hvor det sociale
sammenspil pigerne imellem
er i fokus

En voksen spiser sammen med
en gruppe drenge, for at
styrke relationer pa tveers af
de to klasser

Derudover har deriidreet
veeret fokus pa at styrke det
sociale med at komme med
input til lege, som eleverne
ogsa kan bruge i pauserne

Leererteamet

4. argang




Gruppearbejde Laereren sammensaetter Lererteamet
grupperne mht. dyrkelse af de
gode relationer og social
leering i andre grupper
Klasseregler Der er lavet klasseaftaler i Klasselaerer
"fredstid”, sammen med
bgrnene, som vi ofte snakker
om og hiverind i
konfliktl@sning
Morgenrutiner Vi hilser pa alle og holder den | Leererteamet
gode tone
Weekendsnak hver mandag Alle har en fortzelling, som de | Leererteamet
morgen andre skal hgre
Seerlige aftaler med enkelte Man skal se den enkelte elev Leererteamet
elever og ikke blot hele klassen
Pausekasser Stille-aktiviteter, som kan Leererteamet
benyttes ved pausebehov
Inde frikvarterer For nogle elever eller hele Leererteamet
klassen
SSP oplaeg Om sociale medier og hvordan | Klasselzaerer
man opfgrer sig pa disse - pa
foraeldremgde med
forudgaende besgg af SSP i
klassen
WOOF Udvikle klassefaellesskabet Klasselaerer
Fokus pa sprog Alle taler paent til hinanden Leererteamet
Lebende elevsamtaler God og teet kontakt til Klasselaerer
forzeldre, for at hgjne
samarbejdet
5. argang
Fokus pa trivsel og den god Alle skal tale paent og Leererteamet

tone

respektfuld til hinanden




Arbejder med WOOF Udvikle klassefzellesskabet Klasselaerer
SSP bespg Om sociale medier og hvordan | Klasselzerer
man opfgrer sig pa disse —
samt mobning
Processaften for elever og Leererteamet
foraeldre
Fokus pa sprog og Hvad siger man og hvad ggr Klasselaerer
kommunikation det ved andre
Gruppearbejde Vi laver grupperne som Leererteamet
eleverne skal arbejde i — Alle
bliver valgt til og det styrker
samarbejdet i klassen
6. argang

Fzelles k-foraeldre pa argangen

Styrke fglelsen af fellesskab
pa hele argangen

k-foreeldre og klasselaererne

En faelles a-dag, hvor vi kgrer
ugeskema pa tveers af
klasserne

Styrke fglelsen af fllesskab
pa hele argangen

Klasselaererne og eleverne

Feelles ture ud af huset

Styrke fglelsen af faellesskab
pa hele argangen

Leererteamet

Elevsamtaler hver 6 maned.
Hyppigere, ved behov

Vi snakker om det faglige, det
personlige og de sociale

Klasselaererne

Farvekode eleverne Bedre overblik over den Teamet
reéd/gul/gren til hvert enkelte elevs trivsel over

teammegde lengere tid

Ved behov laves der Hjeelpe eleven med at fa mest | Klasseleerer
handleplaner for den enkelte muligt ud af skoletiden

elev

Taet samarbejde med foreeldre | Fa foraeldrene involveret i Teamet

elevernes hverdag pa skolen.
Vi sender ugebreve hver
anden uge og er hurtige til at




melde ud ved bekymrende
adfaerd, men ogsa nar det gar
godt

Fokus pa omgangen med Vi italesaetter det, nar Teamet
hinanden eleverne behandler hinanden

darligt og har et teet

samarbejde med forzeldrene

om dette
Duksepligter Feelles ansvarlighed Teamet

Klasselarerne vaelger
siddepladsen

Serge for ro og trivsel i
undervisningen

Klasselaererne

Arbejde med cases omkring Forebyggelse/minimering af Teamet
forskellige dilemmaer og brug | mistrivsel og mobning. Styrke

af sociale medier folelsen af feellesskabet

Sma lege og brainbreaks Eleverne far sig en pause og Teamet

indimellem

arbejder med teambuilding

7. argang

Det er de voksne, der sa vidt
muligt veelger grupper, nar der
skal laves
gruppearbejde/pararbejde

For at minimere, at nogle
fglger sig valgt til eller valgt
fra

Teamet omkring argangen har
det som fokusomrade

Sma film og snakke om,
hvordan man opfgrer sig pa
SoMe/sma cases om venskab

For at forebygge og minimere
mobning / mistrivsel

Klasselaerer i Dansk og
klasseleererne pa trivselsdage

Booke SSP til oplaeg om
flertalsmisforstaelser og
brugen af SoMe i forhold til
mobning

For at forebygge og fa andre
end klasselaererne til at
fortzelle om problematikken
ved misbrug af SoMe

Klasselaererne og SSP

Holddeling/fag pa tveers af
argangen ugentligt

Udvikle et socialt miljg, hvor
der er fokus pa gensidig
respekt, tolerance, anerkende

Klasselaererne, valgfag og
idreet




at vi er forskellige og har
forskellige behov

Drenge/pige mgder, hvor
trivsels-samtaler tages op

Styrke feellesskabet — tage
pulsen pa, hvordan den
generelle trivsel er

Klasselaererne

Ansvarlighed i det daglige,
oprydning, duksearbejde,
hjeelpsomhed, naestekaerlighed
mm

Eleverne udviser respekt og
ansvar for hinanden i
feellesskabet

Argangsteamet

Elevsamtaler hvert kvartal eller
oftere

Her snakker vi om det faglige,
det personlige og det sociale

Klasselaereren

Fokus pa det talte og det
skrevne sprog

For at ggre eleverne
opmarksomme p3, at ord kan
sare og veere alt for harde. Vi
saetter graenser, og vi gnsker,
at sproget pa argangen er
ungdommeligt, men taleligt
for alle

Leererteamet

Ture ud af huset

Styrke det sociale faellesskab

Klasselaerer og faglaerer

Teet dialog med k-forzeldre i
forhold til arrangementer i
fritiden. Laererne skubber
samme med k-foraeldre pa og
ser gerne at alle deltager

Forebygge mistrivsel og
mobning. Styrke faellesskabet

K-foreeldre og klasselarer

8. argang

De voksne vaelger sa vidt
muligt grupper. Hvis eleverne
har mulighed for at veelge
grupper, italeszetter vi
hensigtsmaessige grupper i
forhold til faglige og sociale
problemstillinger.

For at sikre forudsigelighed,
trivsel samt faglighed

Teamet pa argang




Vi konverterer fagtimer til
klassens tid i det omfang vi har
tid til og behov for

For at eleverne fglger sig set,
hgrt og respekteret

Klasselaererne

Samtaler i pige- og
drengegrupper

For at gge trivslen og komme
mobning i forkgbet. For at
eleverne kan komme til orde i
et trygt rum

Inklusionspaedagog

Lgbende samtaler med enkelte
elever

For at hjelpe eleverne pa
rette vej i deres udvikling,
bade personligt, socialt og
fagligt

Klasselaerer og
inklusionspaedagog

Faste elevsamtaler

For at fa en fgling med,
hvordan de har det

Klasselaererne

Dukseplan Hjzelpe hinandeni Teamet
faellesskabet sa alle bidrager
Sprogbrug Almindelig hgflighed samt Leererteamet
ordentligt og respektfuldt
sprogbrug blandt hinanden
Respekt for hinanden og Vi pataler eksempelvis Lererteamet
hinandens forskellighed racistiske og nedveaerdigende
kommentarer
Teet foreldresamarbejde og For at vi alle arbejder i samme | Leererteamet

teet ledelsessamarbejde

retning

Handleplaner

Vi arbejder med
handleplanerne ved udvalgte
elever

Klasselaererne

Vi drgfter eleverne: "rgd, gul
eller grgn”

For at vaere obs pa elevernes
trivsel og faglige udvikling, sa
vi kan gribe dem og stgtte op
omkring dem, hvis de eri
mistrivsel

Leererteamet




9. argang

Det er de voksne, der nar
muligt veelger sammensaetning
af grupper

For at minimere, at nogle
felger sig valgt til og valgt fra

Faglaereren eller teamet

Har fokus pa eleverne —taler
med dem, hvis de virker
anderledes/kede af det

For at forebygge og minimere
mobning og mistrivsel

Leereren der starter uv-dagen
op bruger 10 min for at
fornemme, hvad der rgrer sig

Arbejder med sproget hele
tiden —vil have en god tone

For at alle kan fgle sig trygge i
klassen og t@r sige noget i
klassen

Leererteamet

Elever, der har brug for det,
kan fa samtaler med skolens
padagogiske vejleder

For at finde ud af, hvad skolen
evt. kan hjzlpe med og om
der skal fagspecifik hjaelp til
udefra

Klasselaerere, faglaerere
henvender sig til klasselzerere,
hvis de observerer noget

Red-gul-grgn-skema omkring For at holde fokus pa trivsel Argangsteamet
den enkelte i forhold til trivsel | og aftale indsatser
Ansvarlighed i det daglige; Eleverne udviser respekt og Argangsteamet
oprydning, duksearbejde, ansvar for hinanden i
hjelpsomhed faellesskabet
Elevsamtaler hver 6. maned, Her snakker vi om det faglige, | Klasselaerer
oftere hvis behov det personlige og det sociale,
samt valg af
ungdomsuddannelse
Ture ud af huset/a-dage med Styrke det sociale feellesskab Leererteamet
anderledes aktiviteter
Fokus pa digital mobning Forsgge at forebygge/undga Leererteamet
det
Foreeldre opfordres til at Forsgge at afhjaelpe/forbygge | Klasselaerer

kontakte klasseleererne ved
mistanke om mistrivsel

ASF — Huset




Belgnningsslange — med
fokuspunkter szetter fokus pa
god skoleadfzerd, sa alle trives
og leerer

Med belgnningsslangen
seettes der fokus pa den gode
time og det at mgde ind med
positiv energi. Belgnningerne
aftales pa forhand med
eleverne. 10 flueben i slangen,
sa kan belgnningen veaere
ekstra tid til leg, spil, hygge
mm

Leererteamet

Humgrtermometer i klassen

Hver dag melder eleverne ind
pa, hvordan deres humgr er.
Pa den made opfordres alle til
at maerke efter og give udtryk
for humgr, fglelser og
stemninger. Humgrtjekket
bruges ogsa til at hjelpe med
at aflaese, hvem i klassen, der
maske har brug for szerlige
hensyn, hjazlp, opmuntring
eller ro

Leererteamet

R@d-gul-grgn-skema

Personalet vurderer mindst
hver 3. maned bgrnenes
trivsel og udvikling ved brug af
skema. Aftaler kommende
fokuspunkter og indsatser pa
den enkelte elev.

Leererteamet

Elevsamtaler

2 arlige samtaler og yderligere
ved behov. Ved samtalerne er
der fokus pa sociale
relationer, trivsel, og social
traening

Leererteamet




Hjeelp og guidning i forhold til
konflikthandtering og
konfliktlgsning

Eleverne har brug for de
voksnes hjaelp og guidning i
forhold til at handtere
konflikter.

Leererteamet

Tydelig struktur

Skoledagen er praeget af
tydelig, visuel struktur med
hyppig brug af piktogrammer,
time timer, samt individuelt
tilrettelagt undervisningsplan,
sa der kan tages hensyn til
den enkeltes forudsaetninger
for leering og trivsel

Leererteamet

Funktionsopdelte rum

Indretningen signalerer
tydeligt, hvor der foregar
undervisning og hvor der kan
tages pauser og hvor der
leegges op til sociale
aktiviteter, sdsom braetspil,
puslespil, lego mm.

Leererteamet

Parallellagte timer og 2-
leerertimer

Dansk og matematik timer er
parallellagte, sa bgrnene
modtager undervisning i sma
hold, hvilket giver tryghed og
ro for den enkelte. | engelsk er
der 2-leerer ordning, hvilket
igen giver mulighed for
undervisning i to mindre hold

Leererteamet

Hjemmebesgg

Klassen inviteres pa
hjemmebesgg hos hinanden.
Dette prioriteres hgjt, da
besggene i hgj grad traener
elevernes sociale evner — de

Leererteamet




ser ellers ikke meget til
hinanden udenfor skolen — pa
grund af diagnoser og afstand

Trivselsdage

Dage, hvor klassens sociale
miljg vaegtes og hvor
faellesskab er i centrum. Det
kan veere overnatning i
klassen/campingture,
afholdelse af fastelavh mm,
gamerdag o.s.v.

Leererteamet

Mulighed for at spille
playstation i 12-pausen samme
med andre

Eleverne elsker at game og
dette er ofte deres indgang til
social feellesskab. | skolen gver
eleverne at spille fysisk
samme med deres
kammerater og kommunikere
og lave aftaler omkring spil,
regler mm.

Leererteamet

Daglig gatur

Feelles. Pa gaturene far
eleverne talt meget sammen
og de bruger gerne den
voksne til samtale og far pa
den made delt oplevelser fra
hverdagen med hinanden

Leererteamet

ASF — A5 & Kuben

Elevsamtaler

Jaevnlige samtaler med vaegt
pa trivsel og sociale relationer

Leererteamet

Red-guld-grgn

Fokus pa det enkelte barns
trivsel — ogsa i feellesskabet

Leererteamet

Opmarksomhed pa digital
mobning

Samtaler ved behov

Leererteamet

Problemskala

Leererteamet




Faglige aktiviteter

Aktiviteter, hvor der ligges
vaegt pa socialt feellesskab og
samarbejde

Leererteamet

A-dage

Hele dage med anderledes
undervisning — ogsa udenfor
skolen, for at styrke det
sociale samveer i klasserne

Leererteamet

Fokus pa omgangstonen

Fokus pa omgangstonen i
klassen — respekt og rum til at
vaere anderledes

Leererteamet

Struktureret undervisning

Forudsigeligt og visuelt
undervisning, giver eleverne
tryghed og ro til indlzering

Leererteamet

Pauseaktiviteter

Opfordres til aktiviteter i
pauserne, hvor der er
mulighed for at gve det
sociale

Leererteamet

Pausested

En plads, hvor det er muligt
for eleven at traekke sig
tilbage til, hvis elev/voksen
vurderer at der er behov for
en pause

Leererteamet
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