Et princip beskriver en ensket tilstand. Det afgreenser, hvordan, der ber
>9 z handles og ikke handles. Det viser skolens grundholdning/vardier. Det er

z rummeligt med plads til flere valgmuligheder. Det er et resultat af
\\—/ involvering af alle parter.

Princip for Digital sundhed pa Nydamskolen

Vedtaget den:

Sidst revideret 2026.02.17 Lovpligtigt princip §44: nej
den:

Malgruppe

Ansatte, foreldre og elever

Formal

At fremme en sund digital kultur p4 Nydamskolen, hvor elever, foreldre og ansatte er bevidste
om og handler 1 overensstemmelse med principperne for digital sundhed.

Kort principbeskrivelse

Dette princip beskriver Nydamskolens holdning til digital sundhed.

Det afgraenser, hvordan der begr handles i forhold til brugen af digitale medier og
teknologier. Det er rummeligt med plads til flere valgmuligheder og er et resultat af
involvering.

o Inddrag peedagogisk personale og elever i dialogen om ska&rmbrug.




e De voksne er digitale rollemodeller

o Indtenk skolens fysiske rammer til at skabe attraktive alternativer til skaermbrug.

e GA4idialog med foreldrene om elevernes brug af skaerm, dette kan f.eks ske via

foraldreaftaler i samarbejde med det eksterne inklusionsteam og/eller oplaeg fra

Borns vilkar og SSP.

Mobilfri skole og fritidstilbud

Lag tablets og computere vaek, nar de ikke bruges i undervisningen

Tema dage

Elevradet involveres i udarbejdelsen af et idékatalog til alternativer i pauserne til

skeermbrug i forskellige aldersgrupper

Film som didaktisk peedagogisk forlab/redskab

o Antimobbepolitikken har ogsa fokus pa digital mobning

o Folg Senderborg kommunes retningslinjer for brug af Al i Senderborg kommunes
folkeskoler (se bilag, den er nasten klar)

Undervisningsmaterialer

Anbefalinger om skeermbrug klar til grundskoler og fritidstilbud | Berne— og
Undervisningsministeriet

Anbefalinger om brug af skeerm | Sundhedsstyrelsen

Skeaermtid for bern | Skermguiden

Evaluering

Evalueres hver ar.

Hvordan gér det med mobilfti skole?

Laeg skaerm og pc vk, nar de ikke anvendes?
Foreldreaftaler?

Opdatering af links

Er der kommet nye anbefalinger?



https://on-undervisning.dk/materialer
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Skaermbrug
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/

